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Raid Paddle Race du Golfe du Morbihan le 28 et 29 mars 2015
Programme de course

Samedi 28 mars, courses techniques :

Trajets de 1,10 kms au départ de Séné (plage de la pointe du Bill) avec un passage de bouée sur la plage
3 catégories de compétiteurs obligatoirement licenciés FFS « compétition » : hommes, femmes, jeunes de
11a15ans
o hommes : organisation de séries de 3,30 kms (3 trajets), limitation a 100 participants, 4 séries
qualificatives, deux demi-finales, une petite finale, une grande finale
o femmes : organisation d’une seule course de 5,50 kms (5 trajets), limitation a 25 participantes
jeunes de 11 a 15 ans : organisation d’une seule course de 3,30 kms (3 trajets), limitation a 25

(@]
participants

Cf. ci-apres, le trajet de 1,10 kms : départ plage de la pointe du Bill, passage de bouée a tribord, passage de bouée
a tribord dans les courants de I'anse de Mancel, passage de bouée a babord pres de la plage, et passage de bouée

sur la plage.
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Dimanche 29 mars, course longue distance :

- Hommes et femmes « Elites », licenciés FFS « compétition » : trajet de 17 kms autour de I'ile d’Arz avec
départ et arrivée sur Séné (plage de la pointe du Bill)
o Classement fédéral en 12,6"”
o Classement course, par le club, pour les 14"
o 4 courses alternatives si le vent est supérieur a 10 nceuds selon son orientation
- Jeunes de 11 a 15 ans, licenciés FFS « compétition » : trajet de 9 kms en boucle de Séné a 'embarcadeére
de I'lle d’Arz
o Classement fédéral en 12,6"”
o Courses alternatives si le vent est supérieur a 10 nceuds selon son orientation
- Hommes et femmes « Racers », course ouverte aux non-licenciés sous présentation d’un certificat
médical : trajet de 9 kms en aller-retour de Séné a I'embarcadére de I'lle d’Arz
o Classement course, par le club, pour les 12,6” et 14"
o Course annulée si vent supérieur a 10 nosuds

Course principale hommes/femmes « Elites » : Longue distance autour de l'ile d’Arz au départ de Séné, sur une
distance de 17 kms
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Course secondaire Jeunes de 11 a 15 ans licenciés FFS, et hommes/femmes « Racers » : Longue distance de Séné
a 'embarcadere de I'ile d’Arz sur une distance de 9 kms
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Course alternative 1, par vent d’OUEST > 10 noeuds : Départ de la base nautique de Toulindac a BADEN pour une
arrivée sur SENE, plage de la pointe du Bill, sur une distance de 12,10 kms
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Course alternative 2, par vent de SUD-OUEST > 10 nceuds : Départ du port du LOGEO a SARZEAU pour une arrivée
sur SENE, plage de la pointe du Bill, sur une distance de 10,40 kms
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Course alternative 3, par vent de SUD > 10 nceuds : Départ du port du LOGEO a SARZEAU pour une arrivée sur
SENE, plage de la pointe du Bill, sur une distance de 12 kms

Route du Gorneveze, 56860 Sene
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Course alternative 4, par vent de NORD-OUEST > 10 nceuds : Départ de la plage de la pointe d’ARRADON pour une
arrivée sur SENE, plage de la pointe du Bill, sur une distance de 10 kms
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Planning du week-end :

Samedi 28 mars 2015

9h

accueil et formalités d’inscription

10h briefing sur I'organisation du week-end

11h lancement des « technical race »
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Course hommes 1°°° série : 4 séries de 25 coureurs (3 trajets de 1,10 kms), avec qualification des 12
premiers de chaque série

Course jeunes de 11 a 15 ans : 1 seule course (3 trajets de 1,10 kms)

Course hommes 2°™ série : 2 demi-finales de 24 coureurs (3 trajets de 1,10 kms), avec qualification des
12 premiers de chaque demi-finale

Course femmes : 1 seule course (5 trajets de 1,10 kms)

Course hommes petite finale : 1 course de 24 coureurs (3 trajets de 1,10 kms), avec les 12 derniers de
chaque demi-finale

Course hommes grande finale : 1 course de 24 coureurs (3 trajets de 1,10 kms), avec les 12 premiers de
chaque demi-finale

19h remise des prix

Dimanche 29 mars 2015

12h départ de la longue distance « Elites »

13h départ de la longue distance jeunes de 11 a 15 ans et hommes/femmes « Racers »

14h arrivée des premiers

15h arrivée des derniers

16h remise des prix



